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SEÑOR CANET.- Sañor Presidente: 
: Gdrseo con estas palabras llamar 
k la stención Cel “ croo sobre una 
pre<ctiaiosa irstitirtón “on 
| 7 a asiento en Montavirdo»o, 
f , 'aenartanento al que rer»r “nto. 
he retiero al Fospita: Pereira 
Rossell y particu'armente al 
papel que cunple a nivel nacional 
en ratería de salud rertal 
infantil. 


+ personal permitirá a los sr vores 
: Representantes entender mi 
> . . vinculación con el Prreira 
Rosseil. En 1985 recuperá la 
libertad tras un largo per do de 
si detención y, coro nititar 
destituido por motivos pc 1: -08, 

me sumé al esfuerzo de ru rhos y 

colecas en procura de una : 
soiución reparatoria plena. 

a Diaamos, de paso, que a pesar de : e 
2 la década transcurrida, aún la 
: ; . sociedad uruau-ya sioue sin 
j a otorgar esa completa reparación a 
A varios centenares de, . 
compatriotas. dd 
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| Una breve referencia 
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Simultáneamente, necesité 
reasumir responsabilidades 
personales, faniliares . Y 
sociales; así fue que emprendí un 
trabajo: vender líbros, tarea 
gratificante, hermosa, de 
difusión de lo mejor del hombre. 
Fue esa trabajo que me permitió 
ser un observador ubicado en 
k primera fila, un testigo directo 
¡ del drama cotidiano del Servicio 
E : de Psiquiatría Infantil del 
; Pereira Rossell, de la llegada 

incesante, día tras día, de 
fanilias de los sectores nás 
desfavorecidos de la sociedad de 
todo el país, con el dolor de > 
traer un hijo enfermo. Y todos 
comprendemos que cuando la salud: 
mental de un hijo es lo que está 
en juego la angustia es muy 
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fuerte. 


También he sido privilegiado 
testigo de la calidad de 
respuesta que esas familias 


reciben. Los técricos resrenden 


desde lo más profundo de su ser, 
no sólo con los conoc:mis.=tos 
científicos aprendidos en la 
Facultad, sino con sensib: lidad y 
afecto. A veces, cuando tan 
indispensable como el buen 
diaonmóstico es el recurso para 
volver a casa o para mitigar el 


hambre, inclusive responden con 


dinero para que quienes lo 
necesitan puedan pagar ei boleto 
o comprar un refuerzo. 


1 Este Hospital, único 
hospital de niños de todo el 
país, atiende la salud de la 
madre y el niño, y actúa tanto en 
lo preventivo coro en lo curativo 
a través de sus policlínicas y 
sus salas. La salud de la madre y 
del niño es tan fundamertal que 
su estudio permite evaluar el 
estado sanitario general: 
conociendo las tasas de 
mortalidad materno infantil se 


puede establecer la calidad de 


vida de un país. 


En este hospital se atiende 
la salud tanto física como 
psíquica: la parte física Aa 
través de la maternidad, las 
salas de internación y las 
policlínicas de niños; la parte 
psíquica por medio del servicio 
de Psiquiatría Infantil, que 
presta atención no sólo a los 
niños sino tambián a sus 
familias. Se hacen tratamientos y 
también prevención de 
alteraciones psíquicas que, de no 


ser atendidas, repercutirían en * 


la vida adulta. 
Sólo el disponer del aporte 


profesional de un gran número de : 


técnicos hace posible el alto 
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, magros ingres 


nivel. de los servicios que se 


prestan. Muchos de ellos lo hacen 
en carácter honorario; se trata 
de médicos psiquiatras de niños, 
psicólogos, naestros 
reeducadores, psicomotricistas, 
que asumen compronisos 
asistenciales con cargas horarias 
fijas y que no siempre se limitan 
al área física del Hospital. 


joo se nutre de * 


Este comprom 

lo vocacional y tiene un soporte 
ético muy elevado. Este sensíble 
espíritu solidario resulta 
estimulado y potenciado, como 
decíamos antes, por el dolor que . 
llega  — desde las áreas más 
desprotegidas dae la sociedad. 


Toda esta calidad humana, 
esta — entrega ejemplar y 
cotidiana, se verifica con pudor 
en la casi ¡intimidad de las. 
salitas del Hospital, no es 
conocida más que por quienes la 
reciben. ; 


También hay otros nmiembros 
valiosos del Pereira Rossell, 
o rol, A pesar de sus 

la "mayoría del 
personal de enfermería y de los 
administrativos, junto a las 
voluntarias, dan- apoyo a los 
padres o los ayudan a sobrellevar : 
la enfermedad de un hijo. 


Señor Presidente: ¿en qué 
contexto desarrolla esta función 
el Pereira Rossell? 


En el campo de la salud 
mental infantil, lamentablemente, 
el Uruguay padece los males de 
los países desarrollados y tiene 
las carencias del subdesarrollo. 
Destaqueros algunos datos: más de 
4.000 niños en situación de 


«abandono, niños de la calle, y 


16.000 niños con atención del - 
Instituto Nacional del Menor. 
Además, alarmante aumento de 
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intentos de suicidio y de 
suicidios, conjuntamente con un 
descenso en la edad de aparición 
de esos casos; aumento de 
adicciones como alcohol y drogas; 
cada vez más frecuente embarazo 
adolescente; y en educación, 
mayor deserción, mayor dificultad 
de aprendizaje y 

trastornos de conducta. 


En el mundo desarrollado la 
violencia infantil y juvenil va 
en aumento; en el Uruguay 
también. 


¿Qué hacer? Es concepto 
firme que en salud mental las 
estrategias de prevención 
implican menos costos y mayores 
benaficios. 


-A mi entender, hay algunos 


enfoques que deberían impulsarse: 
evítar los niños en lu calle 


mediante guarderías; escuelas de . 
doble horario y talleres; apoyar 


a la mujer y a niños maltratados 
y favorecer mecanismos de 
autogestión comunitaria. Todo 
esto nos pernitiíría, adomás de 
dar atención a los niños 
involucrados,. evítar o prevenir 
la delincuencia y la violencia 
infanto-juvenil. 


Complementar iamente sería 
necesario impulsar políticas 
ta les conos 


desinstitucionalización 


progresiva de internados, con 
derivación de fondos a las 
actividades antes enumeradas; 
apoyo en salud nentalA y en 
formación de técnicos, 
asignándoles un contacto directo 
con niños y familia más 


redituable afectiva y 
económicamente; establecer 
programas de educación 


universitaria sensibilizadores de 
los problemas actuales y 
formadores en detección precoz de 


mayores 
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riesgos; coordinar urgentemente 
múltiples instituciones 
gubernamentales y no 
gubernamentales que trabajan en 
iguales termas, a veces en “ma 
contradictoria y Anpl:- ndo 
gastos —umna coordinación tan 
vasta debería estar a cargo ae la 
ó Facultad de Medicina, del 
. Minisrerio de Salud 't:riica, del 
Institito Nacional del Menor y de 
la 'ntendencia Municipal de 
Montevideo-—- y  estimurar ia 
investigación sociopst: -lóqica 
con vistas a evaluar sitiesciones, 
así como instrumentar recan'<m08 

básicos de prevención. 


Digamos entonces que la 
salud mental necesita apoyo a los 
técnicos para que puedan 
trabajar. No necesita tecnología 
sofisticada y cara, sino contar 
con recursos humanos amplios y 
calificados y buenas 
remuneraciones que la” nagan 
posible. Esa mayor remuneración 
en los niveles primario, 
secundario y terciario de 
atención, generaría grandes 
ahorros al evitar o limitar la 
. institucionalización así como el 

exceso de medicación. Asimismo, 
traería aparejada una progresiva 

. . mejoría en el nivel de salud 
4 z poblacional. 


Hoy se registra un gran 

esfuerzo desde el Hospital hacia 

la comunidad en base a convenios 

a con distintas instituciones, que 
no siempre son ratificados por 

; cada corganism en ocasión de 

, renovarse. su dirección. Los 
convenios deberían ser más firmes 

y la coordinación tendría que 

estar asegurada a un mayor nivel. 


Además, estas coordinaciones 
deberían ser más abarcadoras, 
apuntando Aa construir redes 
sociales que adenás de las 
instituciones mencionadas : + 
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incluyeran también escuelas, 
cuarderías de presscolares, 
parroquias, clubes Aenor* 08 y 
ertidades sociales y cul*+aleg. 


Solicito que la versión 


taquiarsfica de estas va'=bras. 


sea erviz=da a las resrverct:vas 
Comisiones especial: --7as de 
ambas “imaras, al Mi  <*+trrio de 
Sa ce “tlica, ad Jocrital 
Perrira «cell, a su Se» +*cio de 
Psi- tur -ta Tnferntil, a la 
Far: * ” de Medicina, al INAME y 
a las Ttnmtendencias Municipales y 
Juntas Depe-tamentales de todo el 
país. 


SEÑOR PRESIDENTE (Bayardi).- Se 
va a votar el trámite solícitado. 


(5e vota) 


-——Cuarenta y siete en cincuenta 
y uno: AFIRMATIVA. 
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